
$YDQW�3URSRV���Le topo 'SuberPèneHaute' étant épuisé, je me suis permis de m'en inspirer pour écrire cette
mise-à-jour.

/D�)DODLVH���avec près de 200 longueurs (192), la falaise de Pène Haute est une falaise calcaire majeure des
Pyrénées. Le rocher y est excellent (semblable à celui de SuberPène) et le paysage magnifique. L'absence de
gros dévers rend les voies dures souvent techniques, toujours 'à doigts'… Les grimpeurs de 4 à 6a trouveront ici
moins de voies qu'à Suberpène. C'est le royaume du 7…
Certains secteurs sont plein Sud, d'autres plein Est, le tout en altitude (1500 m). On pourrait donc y grimper à toute
saison si ce n'est que la piste menant au col d'Estivère n'est pas déneigée l'hiver…

$FFqV���De Lannemezan, se rendre à Sarrancolin. Au milieu du village, tourner à gauche au niveau d'une place
(direction Mairie). Traverser le gave puis juste après, prendre à gauche (ne pas prendre Ilhet). Traverser la voie de
chemin de fer (attention, j'ai déjà vu passer un train!!!) puis suivre de façon évidente la route qui monte jusqu'au col
d'Estivère (1/4 heure). Au col, se garer puis prendre à gauche un chemin évident vers la falaise (15 mn)...

+pEHUJHPHQWV��

Syndicat d'initiative de Lannemezan : 05 62 98 08 31
Quelques hôtels à Lannemezan ou à Sarrancolin, à mi-chemin entre Pène-Haute et Suberpène.
A Nistos : Gîte l'R de Nistos. Tél : 05 62 39 72 44, E-Mail : casteran@infonie.fr

3qQH�+DXWH
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Un nouveau secteur pour les amateurs de 6, à
5 minutes de 'Goutte Atout'…
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1 ? 6a
2 ? 4c
3 Foehn 7b
4 La Mariée est Trop Belle 5b
5 Beep Beep 6a
6 Petit Flo 5c, 6a
7 Petit Ru 5c
8 Es Bouarat 6b

�� 6(&7(85�*2877(�$�7287

1 First Time 4c 5'' Trouble fête 6a NEW 06/01
2 Soirée Tirelire 6b 6 Mandela Day 6a+
3 PTC Mourmelon 6b+ 7 Bou-Bou 6a+, 6a
4 Sten-Dalle 6b+, 5b 8 Un seul être… 6c
4' 6a NEW 06/01 9 M'enfin 6c
5 Goutte à Tout 6a+, 6a 10 Sophie 5c
5' Naître ou ne plus être 6b+ NEW 06/01
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L’un des secteurs les plus faciles, à l’extrémité
gauche de la falaise

Un secteur majeur pour les voies en 6. Ne pas
rater la sortie de Mandela Day, ni Bou-Bou
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1 Le Voyageur 6a
2 Chico 6a
3 Petit Clic, Grande Claque 7b
4 Papagayo 7b+
5 L’Amie Dalle 6b, 6b+
6 Les Aventures du Chat de Fat

Freddy, Tome 1
6c, 6c

7 L’Oeil Noir, la Bouche Rouge 6b
8 Vie d’Ordure 6a, 6c
9 Charlotte aux Pommes 6c+
10 La Pistolade 6b+
11 Le Temps des copains 6a
12 Wargames 4+
13 Vos Gueules les Moulinettes 7b
14 Ultime at Home 7b
15 La Marche du Siècles 7c
16 Bleu Banane 7b+
17 Koala Sprint 7c
18 Bombé des Forçats 7b
19 Supermatozoïde 7c
20 Au Delà d'un Certain Point 6c
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1 Ostrogolots 6c
2 Mickeys 4c, 5b, 5c/A0, 4b
3 ? 7a
4 ? 6b+
5 ? 6a+
6 ? 6a+, 6a+
7 ? NR
8 Danse du Sanglier 6c+, 6b, 6b+
9 Variante de la Danse 7a
10 ? NR
11 Pirouette Enchantée 7a+, 7b, 6b+
12 Charlots 6a, 6a, 7a, 7a+, 5c
13 Ecchymoses 7a
14 Pompier au Relais 6c+

13

7a

14

811
2

8

12 11
621

2

2

9

10

11

6

87

4 5

3

6c+

6b+ 4b
6b+

5c/A0

5b

7a+

6c+
6a

6a+

6a+4c
6c

7b

NR

7a

6bNR

6b+

7a

6a+

12

Ah, La Danse du Sanglier. Sans doute l’une
des plus belles voies dans ce niveau. Une
escalade de continuité dans un crépi
déversant et déroutant…
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1 Charlots 6a, 6a, 7a, 7a+, 5c
2 Pirouette enchantée 7a+, 7b, 6b+
3 Danse du Sanglier 6c, 6c, 6b+
4 Pinoblair 7c
5 Pranayama 7b
6 Café Con Léche 7b
7 Combat de Rue 7c
8 Mamie à Tope 7c+
9 Un Ouvreur au Dessus de tout Soupçon 7b+
10 Mille Coups de Cœur 8a
11 Variante de Mille 8a
12 Duel au Soleil NR, NR
13 Valériane 8a
14 Isnogoud 7c+
15 ? NR
16 ?
17 Le Foulard Mauve NR
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Café Con Léche est peut-être le 7b le plus
parcouru de la falaise… A raison puisque c’est
très beau… Les voies plus dures sont assez
déroutantes : des pas durs dans du mur…
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1 Cà Tourne au Vinaigre NR
2 Vol du Sphinx 7b+, NR, 7a, 6c+
3 Rêve d'Icare 7c+
4 ? NR
5 Le Homard Galactique 8b, 7a
6 Audace 8b
7 Dear Dead Days 8b+
8 8b
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Vol du Sphinx (L1, 7b+) se déroule dans la plus belle
partie de la falaise, sur des prises vraiment majeures
et un profil de voie collector !!!

Les deux 8b ‘jumeaux’ mais très différents (Le
Homard et Audace) sont sans doute les plus
parcourus dans ce niveau de voie. Ici, la falaise peut
être relativement déversante…
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1 Coconuts 7c+
2 Shakti Tartine la Fille de Kâli et de Kâma 8a
2' Force et Attrape 8a+ NEW 06/01
3 Anestésie Locale NR
4 Yi King 8a+
5 Madame Foldingue 7c+
6 Absolute Beginners 7b+
7 Association de Malfaiteurs 7b
8 Hang Ten 7a+
9 Tac-Tic 6b
10 Chic-Choc 6a,4b, NR
11 Yoplait 6c+
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Les cotations de ce secteur, vous laisseront peut-être
dubitatifs. Allez donc voir Hang-Ten (7a+++)… Puis
comparez Madame Foldingue et Yi-King, qui étaient à
l’origine cotées 8a et 8a+… Un monde sépare ces
deux dernières voies… Madame Foldingue est sans
doute un petit 7c+ alors que Yi-King un gros 8a+…
Mais c’est un avis qui n’engage que moi…

En tout cas, ce secteur est très sympa !
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1 Durhandal 6c/A0, 4b, 5c, 6a
2 Fil à Surplomb 6a+
3 Fripounet et Marizette 7a
4 Mouvement Perpétuel 7b+
5 8a
6 Vas-y toi! 7b+
7 Sarrancolin Maillard 7c, 7a, NR
8 Rose Bonbon 7b+
9 Raratouille 7b
10 Ballade de Jim 7a+
11 Sketchup 7a
12 Non, va! 7b
13 Appelez-moi Charles 7b
14 Slaps and Traps 7a+
15 Sex-Machine 6c+
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Ne pas rater ‘Fil à Surplomb’ (6a+) et Mouvement
Perpétuel (7b+), voie de force-résistance, assez
inhabituel dans cette falaise…
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1 Planète des singes 7c+
2 Voleur de Feu NR
3 Onde de Choc 6b, 6c
4 Stéphanie 7a
5 Scène du 12 6b, 7b
6 Eperon 6b, 6c+
7 Absurdomanie 7a
8 Tarte aux fraises 6a+
9 Voie Ravier 5c, 4c, 5c
10 Vroum Vroum 6b+
11 Marmitton 6b, 7a
12 Flore 6c, 7a+
13 Le Nez de Napoléon 6c+
14 Homosapiens Conardus 7b+, 7a+
14' La Croix et la Manière 7a NEW 06/01
15 Kygsal 7c+
16 Ethique Japonaise 8a+
17 ? NR
18 Internet 8c
19 Bringatchou Story 6a
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Marmitton ravira le sgrimpeurs de 6 : une belle ligne,
un zeste de gaz, plein vent, de la longueur…

Ici a récemment été enchaîné un des rares 8c des
Hautes Pyrénées (Internet) dans un style qui limite les
répétitions (sur des croûtes quoi !).
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1 Le retour des Américains 7a
2 A l‘Epoque 7a+
3 Les Années Folles 7c+
3' XY NR NEW 06/01
4 Les Goëlands du Sénégal 7b
4' La Cerise sur le Gâteau 7b+ NEW 06/01
5 Skin Head 7b
5' Omaha Beach 7c+ NEW 06/01
6 Cappuccino 8a
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1 Quai des Brumes 7b, 6c
2 Les Pieds dans le Plat 8a, 6b+
3 Seuls les Cris Restent 7b+, 7b
4 Repris de Justesse 7b+, 7a+
5 L’inter-Minable 7c+
6 Night and Day 6b+, 6b,

7a+
7 La Cicatrice 6b+
8 Les Promesses Rendent les Fous Joyeux NR
9 Sauvez les Meubles 7b
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Ces deux secteurs permettent de grimper à
l’ombre toute l’après-midi. Le Frigo porte bien son
nom, gare aux rhûmes…
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